


关于举行学校第二十二届学生运动会暨第二十三届教职工趣味运动会的通知
各部门：
根据《学校体育工作条例》要求，为全面贯彻党的教育方针，落实“健康中国”理念在学校的实施，大力开展全民健身活动，同时贯彻落实学院第三次党代会提出的幸福工院办学理念，丰富校园文体活动，提高我院师生身体素质和运动技术水平，发现和培养体育后备人才，经研究决定于2025年11月6日—7日举行学校第二十二届学生运动会暨第二十三届教职工趣味运动会。
希望各二级院部、各部门精心组织，落实安全责任制，做好参赛运动员赛前的训练、报名、入场式方队训练等各项工作。

附件1：学生运动会竞赛规程
附件2: 教职工趣味运动会竞赛规程
附件3: 学生运动会报名表

                                         
2025年9月22日



附件1：
徐州工业职业技术学院第二十二届学生运动会规程
一、比赛时间：11月6日—7日。
二、比赛地点：徐州工业职业技术学院田径场
三、参加单位：各二级学院在籍学生（不含培训生）和国际教育学院、本科生院学生。
四、比赛分组：分男、女两个组。
五、比赛项目：
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]1、男子组： 100M、200M、400M、800M、1500M、3000M、4×100M接力、4×400M接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（5kg）、标枪（2KG）。
[bookmark: OLE_LINK8]2、女子组： 100M、200M、400M、800M、1500M、3000M、4×100M接力、4×400M接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4kg）、标枪（1.5KG）。
六、报名办法：
1、凡是思想道德和意志品质好，能遵守运动员守则，身体健康者（无高血压、心脏病史和其它不适宜参加活动的疾病）均可报名。
2、以二级学院为单位报名参赛，每个单位可以报男、女各一个代表队，每位运动员限报二项（可以兼报接力），每个单项限报八人，接力项目每个学院限报一个队。
3、各单位须报领队一名，教练若干。
4、报名要求：
（1）各单位必须使用统一的电子报名表，男、女队分开填写，填写时不得修改或删除电子报名表相关限制（编辑EXCEL表时请启用“宏”）。
（2）报名参加接力项目时，应注明接力队的4名队员。
（3）报名时间截止后，上报后的报名表不得再进行更改。
（4）请各单位于2025年10月22日下班前将报名表发送至邮箱254363758@qq.com；联系人：吕广霞（电话：13775886524、小号:66524、QQ: 254363758）。
七、竞赛方法：
1、田径比赛按照《田径竞赛规则（2018-2019年）》（人民体育出版社  2018年8月1日  第一版  书号ISBN：9787500953807）执行。
2、径赛400米及以下分预、决赛。
3、田赛取前12名参加决赛。
4、男、女4×100米接力、4×400米接力决赛。
5、男、女800米以上按成绩取前八名。
八、录取名次与计分方法：
1、每项取前八名计分并奖励，不足八名运动员报名的递减一人录取名次。（接力除外）。
2、凡取得名次的运动员，所得分为二级学院团体总分，积分多者列前、总分相等时，以破省、市校纪录多者列前，仍相等，则以第一名多者列前，仍相等，以此类推。
3、各项均按名次计分，第一名为9分，第二名为7分，第三名为6分……。接力项目加倍积分。
4、破省运动会纪录加18分，破校纪录加12分。
5、如发现弄虚作假，冒名顶替，取消该项名次，不给予计团体总分，并通报批评。
九、奖励方法：
1、凡获得各项前八名的运动员给予物质奖励，并颁发获奖证书。
2、大会设团体总分、男子团体、女子团体奖，并给予团体前四名的学院颁发奖杯。
3、大会设体育道德风尚奖3个、优秀组织奖3个给予奖励，颁发奖杯。
4、对破校记录的运动员颁发破记录奖。
5、按比赛积分大会分别评男、女最佳运动员各5名。
十、资格审查、仲裁与投诉
对违反资格规定、比赛纪律的运动队(员)及其所在单位的处罚规定，参照《全国学生体育竞赛纪律处罚规定》执行。
1、对冒名顶替、弄虚作假者，取消其竞赛成绩，并对个人进行纪律处分；对个人和所在单位在大会上进行通报批评，取消本单位“体育道德风尚奖”的评比资格。
2、凡因对运动队（员）的资格等问题提出申诉者，须向“大会组委会”提交领队签署的文字材料，由“大会组委会”核查。
十一、其他：
1、运动员比赛时必须将“号码布”佩戴在胸前（不得佩戴在身后），以方便裁判工作。“号码布”由各单位负责人在比赛前一天到体育馆器材室领取（联系人：张蕊 13952204977、小号64977）。
2、运动员因故不能参加比赛者，应由本人所在二级学院提出申请，并经总裁判长签字后，送至记录组备案。已报名而无故不参加比赛者，每人每次扣该单位团体总分2分。
3、二级学院应认真组织运动员的选拔和训练，指导本单位学生的按时报名。
4、2025年11月5日14:30在田径场进行开幕式预演，请各单位组织运动员准时参加。
5、个别项目比赛规则附后。
6、凡未尽事宜，由大会修订、补充，另行通知。

徐州工业职业技术学院
2025年9月22日

[bookmark: _Toc118808587][bookmark: _Toc118809137]

附件2：            
第二十三届教职工运动会竞赛规程

一、比赛时间：2025年11月7日
二、比赛地点：徐州工业职业技术学院田径场、篮球场
三、参赛人员：本校在岗教职工（含外聘人员，60岁以上及不宜运动者不得报名）
四、竞赛分组：
1、集体项目：不分年龄组。
2、个人项目：分六个年龄组。
男子甲组： 50岁及以上（1975年及以前出生）
女子甲组： 45岁及以上（1980年及以前出生）
男子乙组： 36岁-49岁（1989-1976年出生）
女子乙组： 36岁-44岁（1989-1981年出生）
男子丙组： 35岁及以下（1990年及以后出生）
女子丙组： 35岁及以下（1990年及以后出生）
五、竞赛项目：
（一）集体项目
（1）八段锦：参赛人数不低于本单位总人数的90%，每缺勤1人扣一分，因公请假除外，请各分工会在11月1日下班前提供纸质稿请假名单。
（2）跳长绳：每队12人，男女不限，报名队数不限。
（3）击鼓颠球：每队12人，男女不限，报名队数不限。
[bookmark: OLE_LINK11]（4）篮球投篮：每队10人，女性不少于2人，报名队数不限。
[bookmark: OLE_LINK12]（5）旱地龙舟
【参赛人数】每队3-10人，女性不少于2人。
【比赛器材】充气龙舟
【比赛方法】赛程30米。队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进。以各参赛队所用比赛器材头部越过终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。
（二）个人项目
甲组：1、60M负重跑  2、60M抱球跑  3、沙包掷准、  4、立定跳远
[bookmark: OLE_LINK14]5、铅 球  6、“公鸡下蛋”  7、南水北调  8、筷子夹乒乓球
乙组：1、60M负重跑  2、60M抱球跑  3、100M跑  4、“公鸡下蛋” 
  5、沙包掷准   6、立定跳远  7、铅 球  8、南水北调
9、筷子夹乒乓球
丙组：1、60M负重跑  2、60M抱球跑  3、100M  4、200M  5、“公鸡下蛋” 6、立定跳远  7、铅 球   8、南水北调  9、筷子夹乒乓球
六、参加办法：
以分工会为单位组织报名，个人项目每人限报一项，集体项目不限。
七、报名时间与要求：
1、本届运动会个人项目采用在线报名方式，请各位教职工于2025年10月15日下班前扫描报名二维码填写相关信息，过时不候；集体项目比赛现场报名。
2、个人项目报名二维码：
[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\Administrator\Documents\Tencent Files\54794386\nt_qq\nt_data\Pic\2025-09\Thumb\a208334c5120ce5d979fadd5553aca72_720.png]
八、录取名次与计分方法：
1、各项目各取前八名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分，名次不得并列（名次并列时，由裁判长召集相关人员抽签决定胜负），集体项目（跳长绳、击鼓颠球、篮球投篮、旱地龙舟）和接力赛项目的分数以2倍计分，八段锦以6倍计分，以上分数记入团体总分。
2、各项目报名人数只有八人时，录取前七名，只有七人时，录取前六名，以此类推，少于三人（含3人）时取消比赛（通知其更改报名项目），集体项目参照执行。
3、总分：团体录取前四名，团体总分为各队各参赛项目所得分之和，分数多者列前。如两个以上队积分相等，则以第一名多者列前，以此类推。
九、奖励办法：
1、凡获得名次的运动员均给予奖励。
2、获得团体总分前四名的单位颁发团体奖牌。
3、凡报名并能完成参赛项目的选手给予参赛奖（不论参加几项比赛，只给予一个参赛奖）。
十、注意事项：
1、比赛分为集体项目和个人项目两个阶段，参加比赛的教职工运动员，根据秩序册的时间安排，提前到达比赛场地，以保证比赛的正常进行，否则按弃权处理。
2、未报名人员，不得临时上场参加比赛。
3、各报名参赛的选手，要掌握好比赛时间，以免错过比赛机会。
十一、未尽事宜，另行通知。



徐州工业职业技术学院工会委员会
                                    2025年9月22日

[bookmark: _Toc118809138][bookmark: _Toc118808588]教职工运动会部分项目比赛办法
1、立定跳远：每人跳二次，取最好一次成绩，必须原地双脚起跳，成绩从起点线至后足跟落点间距离。
2、铅  球：每人掷两次，取最好一次成绩（成绩为从起点线至球落地点的距离）。
3、抱球跑：距离60M，抱球从起点跑至终点，途中球不得落地。
4、负重跑：距离60M，负重10kg沙袋从起点跑至终点，途中沙袋不得拖地。
5、跳长绳：2人摇绳，10人依次跳绳，按顺序依次跑动跳过大绳并按“8”字路线到另一侧排队，依次进行，循环往复，未跳过大绳者可以退回到原地点重新跳过，否则为失败，本轮不计数，后面队员继续进行，直至时间终止，累计次数多者名次在前。比赛时间为3分钟，绳长不短于6米。
6、沙包掷准
游戏方法：比赛时，距离3米处放置积分桶;运动员每人手持5个沙包;依次把沙包投进积分区，结束后，以积分多者为胜。成绩相同的按个人单次成绩高者列前。比赛进程中，脚不能越线，如脚越线，投掷积分无效。
[image: IMG_256]
7、击鼓颠球：每队12人，男女不限，每个队员手拿一根连接着鼓的绳索，大家共同拉绳将鼓上的球颠起来，以颠起来的球连续击鼓次数多少为胜，球落地或手触球为失败，每队有两次比赛机会，必须连续完成，记录最好成绩。
[image: QQ截图20160225145627]

8、篮球投篮：每队10人，女性不得少于2名。每人投5个球，其中站在罚球区投篮4次，每投中一次得1分，站在三分线外投篮1次，投中得2分。其他人员依次类推，计全队总得分数。
9、南水北调：用一次性杯子到30米距离的地方舀水，返回倒进矿泉水瓶子里，直到灌满，计时录取成绩。
10、筷子夹乒乓球：用一双筷子到30米距离的地方夹住乒乓球10个，每次一个，返回放进脸盆里，直到完成，计时录取成绩。
11.公鸡下蛋游戏规则。
具体规则如下：
道具准备：一个带绳盒子，10个乒乓球。
游戏开始：1名队员腰上绑紧盒子，每个盒子里装10个乒乓球。发令后，队员开始身体扭动，直至盒子里的乒乓球全部抖出，以用时少着排名。
[image: ]
12. 旱地龙舟
【参赛人数】每队3-10人
【比赛器材】充气龙舟
【比赛方法】赛程30米。队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进。以各参赛队所用比赛器材头部越过终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列。
[bookmark: OLE_LINK13][image: ]
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