徐州工业职业技术学院“体育保健课”申请须知（2023-2024学年）
体育保健课是为了保障由于各种身体原因，不适合参加正常体育课学习和锻炼的个别学生，能够得到提高健康水平和增强体质的科学指导并顺利完成大学体育课程而开设的一项特殊体育课程。
学生在开课学期 3周内可申请。
一、申请条件
1、患有各类先天性肢体残疾、心肺系统疾病医嘱不建议运动可申请；
2、因疾病近期做手术，医嘱不建议剧烈运动的可申请；
3、因意外身体各关节损伤严重，医嘱不建议剧烈运动的可申请；
4、因其它原因无法参加正常体育课学习，医嘱不建议剧烈运动的可申请。
二、申请流程
填写纸质《徐州工业职业技术学院体育保健课申请表》（体艺部网站下载专区下载） → 签字盖章（体艺部意见除外）→ 将盖章后的申请表拍照 → 扫码在线填表 → 加年级群 → 网上审核  → 通过 → 上课时携带此表原件及医院诊断证明复印件交给保健课老师，报体艺部备案。

附：《徐州工业职业技术学院体育保健课申请表》
                                       体艺部
2023年9月5日


徐州工业职业技术学院体育保健课申请表
                             编号：                                    
	姓名
	
	性别
	
	原教学班上课时间
	

	学院
班级
	
	学号
	
	原教学班教师姓名
	

	申请
理由
	请附县级以上医院诊断证明或残疾证复印件。   
       
年    月    日

	班主任（辅导员）签字
	
	学院意见
（签字盖章）
	

	申请人员签字
	
	校医院意见（签字盖章）
	

	扫码网
上审核
	[image: ]以上内容填写完整并签字盖章后（体艺部意见除外），请将此表拍照，扫左边二维码进行网上审核、并加群，通过后方可上课。

22级保健课qq群号：456213186
23级保健课qq群号：892477770


	体艺部
意见
	盖章：          
年    月    日


注：此申请表完成扫码网上审核同意后，请上课时携带此表原件及医院诊断证明复印件交给保健课老师，报体艺部备案。
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