[bookmark: _Hlk130972595]足球单项技能比赛竞赛规程
——第十六届校园体育文化节系列活动之八
一、比赛目的：
为深入贯彻党的二十大精神和习近平总书记关于体育教育的重要论述，广泛开展全民健身活动，加强青少年体育工作，促进群众体育和竞技体育全面发展。结合我校“双高计划”建设方案，不断增强学生的综合素质，努力帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。
二、参加单位：各二级学院全体学生。
三、比赛时间和地点：
1、2023年4月26日（第11周）14:00-17:30。
2、比赛地点：校足球场。
四、报名方法：
1、以学院为单位报名参赛，不限参赛人次；每名队员三项比赛都要参加。
2、参赛运动员思想和意志品质良好，能遵守运动员守则，身体健康（无高血压、心脏病史和其它重大疾病）。
3、请各系部汇总名单后，于4月10日前将报名表加盖学院公章后送至体育部206办公室谢成才老师处，同时将电子表拍照或扫描后发送至邮箱794280777@qq.com，负责人加入学院联系人群组：672239756，报名表一经上报，不得更改。（联系电话：15724839128，小号69128）。
五、竞赛方法：
1、比赛项目：（1）1分钟颠球  （2）踢准  （3）绕杆射门  
2、竞赛办法：
（1）每名队员在该项目中的名次即为得分，4项排名相加，即为各人总分。总分由低到高进行排名，如总分相等，则比较4项最低分的总分，以此类推，未完成比赛队员名次列该项目最后。
（2）比赛出场顺序由抽签决定。
（3）每项比赛各参赛队必须提前15分钟到比赛场地做好准备活动。
3、具体各项比赛方法：
（1）足球颠球：各学院所有队员在划定的区域内完成颠球，参赛运动员和球离开比赛区域，则不计成绩，回到指定区域内继续累计。比赛时间 1 分钟内运动员可以用身体合理部位颠球(不允许手触球)。同一部位连续颠球不得超过五次，超过五次个数不再累计。计算个人名次。
（2）踢准：以“O”为圆心（圆心处放一锥形标志桶作为标记），分别画半径为 2米和 5米的两个同心圆（线的宽度不超过 12 厘米，下同）。以25 米为半径从圆心向任何方向划一条 5 米长的弧，作为踢准的限制线，女生为 20 米。（如下图）参赛选手必须将球放在限制线上或线后向圈里踢球，否则踢中无效。以球的第一落点落在圈内或线上为有效（各圆的线为该圆的有效区）。将球踢进内圈得 2 分，踢进外圈得 1分，踢到圈外得零分，每人 10 次，满分为 20 分。计算个人名次。
[image: 微信截图_20201116192729]
（3）绕杆射门：在距罚球区线中点 20 米处，画一条长 5 米的线平行于罚球区线，作为起点线，起点线到球门线的距离为 36.5 米。距起点线 4 米处起，沿 20 米垂线放置标志物（高 40cm 的圆锥形）8 个，间距为 2 米。标志物固定垂直放在地面上，以参赛选手碰不倒为准。（如下图）参赛选手按足球竞赛规则允许的动作运球，否则视为犯规。参测选手从起点线开始运球，球向前滚动即开表计时，运球逐个绕过标杆（包含第一个杆），在球未进入罚球区前射门，球整体越过球门线即停表。射门不限脚法，球射入球门内成绩有效。运球绕标时不绕、漏绕或碰倒标志均为成绩无效。每人三次机会，取最好一次成绩。若某一运动员三次均无成绩，则该运动员名次列在最后。计算个人名次。
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低可信度描述已自动生成]
六、奖励办法：
1、录取前八名（全能王），发获奖荣誉证书。
2、各单项项目，根据参赛运动员数量按比例录取名次：一等奖（10%）、二等奖（15%）、三等奖（20%）。
3、若不足8人，则按报名人数减二的名次颁发荣誉证书。
七、未尽事宜另行通知。
体艺部、团委  2023年3月28日

足球单项技能比赛报名表
二级学院：                          
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	性别
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备注：请各系部汇总名单后，于4月10日前将报名表加盖学院公章后送至体育部206办公室谢成才老师处，同时将电子表拍照或扫描后发送至邮箱794280777@qq.com，负责人加入学院联系人群组：672239756，报名表一经上报，不得更改。（联系电话：15724839128，小号69128）。
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