“齐心协力”争先赛竞赛规程
——第十六届体育文化节系列活动之四
一、比赛时间：2022年4月14日14:30-16:30

二、比赛地点：田径场

三、参加单位：二级学院各班级学生

四、比赛分组：男子组、女子组

五、比赛项目及比赛办法：
“齐心协力”争霸赛：每队10人，站成一列横队，用双手共同紧握一根4米长的竹竿。在比赛过程中，按照比赛设定的点位绕跑一圈（≥360°，绕圈不足360°需重新绕圈），然后跑向另一个点位绕圈（共3个点位），依次类推，以完成时间多少计算成绩。在整个比赛过程中，每个队员双手不得离开竹竿，否则按照失败判罚。
起点                                                      终点
☆                    〇                                      

☆                                                            
☆                                       〇                   
☆                                                            
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六、报名办法：
1、参赛运动员思想和意志品质良好，能遵守运动员守则，身体健康（无高血压、心脏病史和其它重大疾病）。

2、以班级为单位报名参加比赛，每个班级限报男、女各一个队，须填写统一制定的报名表，信息填写要完整。
3、各二级学院把报名信息汇总后，,请于2022年4月7日前将报名表（电子版）发至邮箱310226244@qq.com，过时不候，报名表一经上报，不得更改。联系人：张辉；电话：13813293699；小号63699。
七、录取名次：根据参赛队数量按比例录取名次：一等奖（10%）、二等奖（15%）、三等奖（20%）。

八、奖励办法：对获得奖项的队员颁发荣誉证书。

九、其它事项
1、每个参赛队的队长必须加入比赛QQ群（518617715），确保比赛信息畅通。
2、赛前应做好准备活动，穿着适合运动的服装。

3、请在体艺部网站下载电子报名表。
4、凡未尽事宜，由大会修订、补充，另行通知。
徐州工业职业技术学院体艺部、团委
2022年3月20日
“齐心协力”争先赛报名表
二级学院：                    
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备注：1、每个班级限报男、女各一个队。2、请二级学院将学院汇总表（电子版）于2023年4月7日前发至邮箱310226244@qq.com，过时不候，报名表一经上报，不得更改。联系人：张辉，电话：13813293699；小号63699。
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