跳大绳“接龙”比赛竞赛规程
——第十六届体育文化节系列活动之一
一、比赛时间：2023年4月7日14:30-16:30

二、比赛地点：田径场

三、参加单位：二级学院各班级学生

四、比赛项目及比赛办法：
跳大绳“接龙”：每队12人（男女不限），期中2人摇绳，其他10人按顺序依次进行“8”字路线跳绳，循环往复。未跳过大绳者，本次不计个数，后面队员继续进行，直至时间终止，累计次数多者名次在前；比赛时间为3分钟。如图

·              ☆
            
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
五、报名办法：
1、参赛运动员思想和意志品质良好，能遵守运动员守则，身体健康（无高血压、心脏病史和其它重大疾病）。

2、以二级学院为单位报名参加比赛，每个班级限报二个队，须填写统一制定的报名表，信息填写要完整。
3、各二级学院把报名信息汇总后，请于2023年4月3日前将报名表（电子版）发至邮箱xuj@mail.xzcit.cn。报名表一经上报，不得更改。
4、联系人：徐敬；电话：13813294382、小号64382。
六、录取名次：根据参赛队数量按比例录取名次：一等奖（10%）、二等奖（15%）、三等奖（20%）。

七、奖励办法：对获得奖项的队员颁发荣誉证书。

八、其它事项
1、每个参赛队的队长必须加入比赛QQ群（445907083），确保比赛信息畅通。
2、赛前应做好准备活动，穿着适合运动的服装。

3、请在体艺部网站下载电子报名表。
4、凡未尽事宜，由大会修订、补充，另行通知。

徐州工业职业技术学院体艺部、团委
2023年3月22日
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