花样跳绳协会活动计划表

社团名称： “绳”彩飞扬花样跳绳协会                                                                    

	时间
	地点
	活动内容
	活动对象

	   第六周
	体育馆东广场
	花样跳绳运动项目概况
	协会全体成员

	第七周
	体育馆东广场
	1、趣味跳绳活动：学习单人跳、双人跳

2、趣味跳绳活动：复习单人跳、双人跳
	协会全体成员

	第八周
	体育馆东广场
	1、趣味跳绳活动：学习双人跳、三人跳
2、趣味跳绳活动：复习双人跳、三人跳
	协会全体成员

	第九周
	体育馆东广场
	1、趣味跳绳活动：学习多人跳绳
2、趣味跳绳活动：复习多人跳绳
	协会全体成员

	第十周
	体育馆东广场
	1、趣味跳绳活动：复习单人跳、双人跳、三人跳、多人跳绳
2、趣味跳绳活动：复习单人跳、双人跳、三人跳、多人跳绳
	协会全体成员

	第十一周
	体育馆东广场
	1、学习花样跳绳一级动作
2、学习花样跳绳一级动作
	协会全体成员

	第十二周
	体育馆东广场
	1、复习花样跳绳一级动作
2、复习花样跳绳一级动作
	协会全体成员

	第十三周
	体育馆东广场
	1、学习花样跳绳两人回旋跳
2、复习花样跳绳两人回旋跳
	协会全体成员

	第十四周
	体育馆东广场
	1、学习花样跳绳两人车轮跳（单人转身跳）

2、学习花样跳绳两人车轮跳（单人转身跳）
	协会全体成员

	第十五周
	体育馆东广场
	趣味跳绳比赛
	协会全体成员

	第十六周
	体育馆东广场
	1、学习花样跳绳两人车轮跳（单人转身跳）
2、复习花样跳绳两人车轮跳（单人转身跳）
	协会全体成员

	第十七周
	体育馆东广场
	1、 复习花样跳绳两人车轮跳（单人转身跳）
2、 复习花样跳绳两人车轮跳（单人转身跳）
	协会全体成员

	第十八周
	体育馆东广场
	1、花样跳绳展示
	协会全体成员

	
	
	
	


