武术协会活动计划表

社团名称： 武术协会                                                                    

	时间
	地点
	活动内容
	活动对象

	第六周
	田径场
	1、练习劈棍-正劈棍

2、练习劈棍-左斜劈棍
	协会全体成员

	第七周
	田径场
	1、身体素质训练、练习左扫棍

2、身体素质训练、练习正挑棍
	协会全体成员

	第八周
	田径场
	1、身体素质训练、练习侧舞花-顺侧舞花

2、身体素质训练、练习侧舞花-顺侧舞花
	协会全体成员

	第九周
	田径场
	1、身体素质训练、练习侧舞花-逆侧舞花

2、身体素质训练、练习前舞花-顺前舞花
	协会全体成员

	第十周
	田径场
	1、身体素质训练、练习侧舞花-逆前舞花

2、身体素质训练、练习侧舞花-逆前舞花
	协会全体成员

	第十一周
	田径场
	九里山拉练
	协会全体成员

	第十二周
	田径场
	1、身体素质训练、练习下舞花-顺下舞花

2、身体素质训练、练习下舞花-顺下舞花
	协会全体成员

	第十三周
	田径场
	1、身体素质训练、练习下舞花-逆下舞花

2、身体素质训练、练习螺旋花
	协会全体成员

	第十四周
	田径场
	西苑二小结对互帮活动
	协会全体成员

	第十五周
	田径场
	1、身体素质训练、习反弹-小臂反弹

2、身体素质训练、练习反弹-手掌反弹
	协会全体成员

	第十六周
	田径场
	1、身体素质训练、练习反弹-手掌反弹

2、身体素质训练、练习反弹-腰侧反弹
	协会全体成员

	第十七周
	田径场
	1、身体素质训练、练习反弹-脚底反弹

2、身体素质训练、练习反弹-脚底反弹
	协会全体成员

	第十八周
	田径场
	1、身体素质训练、练习换手-腋下换手

2、身体素质训练、练习换手-腋下换手
	协会全体成员


