轮滑协会活动计划表

社团名称： “逐日”轮滑协会                                                                    

	时间
	地点
	活动内容
	活动对象

	   第二周
	喷泉广场
	轮滑滑行技术--直道滑行

部分成员练习简单花式轮滑链接动作
	协会全体成员

	   第三周
	喷泉广场
	轮滑滑行技术--摆臂技术

部分成员练习简单花式轮滑链接动作
	协会全体成员

	   第四周
	喷泉广场
	轮滑滑行技术

部分成员练习简单花式轮滑链接动作
	协会全体成员

	第五周
	喷泉广场
	1、轮滑滑行技术
2、部分成员练习简单combo
	协会全体成员

	第六周
	喷泉广场
	1、停止方法--T刹
2、部分成员练习Q刹
	协会全体成员

	第七周
	喷泉广场
	1、向前滑行技术--转弯
2、部分成员练习双轮转
	协会全体成员

	第八周
	街道、马路
	1、部分成员刷街至宿迁

	协会骨干成员

	第九周
	矿大文昌校区
	1、部分成员前往矿大文昌校区参加比赛

	  协会部分成员

	第十周
	喷泉广场
	1、全体成员参加本校举办的轮滑交流赛

	  协会全体成员

	第十一周
	矿大南湖校区
	1、部分成员参加矿大南湖校区比赛
	协会部分成员

	第十二周
	喷泉广场
	1、轮滑直线倒滑技术
2、部分成员练习天鹅转
	  协会全体成员

	第十三周
	喷泉广场
	1、平地花式轮滑—前蛇滑行
2、部分成员练习单轮过桩
	协会全体成员

	第十四周
	喷泉广场
	1、平地花式轮滑—前交叉绕桩
2、部分成员练习平花A级动作单轮转
	协会全体成员

	第十五周
	喷泉广场
	1、平地花式轮滑—后交叉滑行
2、部分成员练习平花A级动作单轮天鹅转
	协会全体成员

	第十六周
	喷泉广场
	平地花式轮滑—后交叉绕桩

部分成员练习平花A级动作单轮茶壶
	协会全体成员

	第十七周
	喷泉广场
	1、部分成员练习combo与平花A级动作融合
	  协会部分成员


