 “扣响青春”排球协会活动计划

2014-2015学年第二学期

社团名称： “扣响青春”排球协会                                                                   

	时间
	地点
	活动内容
	活动对象

	   第2周
	徐工院田径场
	周3：体能训练。恢复队员体能。

周5：力量训练。
	协会全体成员

	第3周
	徐工院排球场
	周3：力量训练。恢复队员力量。

周5：体能训练。
	协会全体成员

	第4周
	徐工院排球场
	周3：进行排球技术练习。加强队员排球基础技术。

周5：强化训练。让队员尽量熟悉之前的训练，加强基本功的熟练程度。
	协会全体成员

	第5周
	徐工院排球场
	组织活动。社团成员进行发球、传球、垫球、扣球比赛。增加社团成员兴趣。
	协会全体成员

	第6周
	徐工院排球场
	周3：常规训练。增加社团成员排球技术。

周5：开始进行常规训练。主要以素质训练为主，提升队员力量与耐力。
	协会全体成员

	第7周
	徐工院排球场
	强化训练。恢复之前的训练，加强基本功的熟练程度。
	协会全体成员

	第8周
	徐工院排球场
	周3:进行脚步训练，训练队员场上移动速度。

周5：组织社团内部比赛。增加队员比赛意识，熟悉排球比赛。
	协会全体成员

	第9周
	徐工院排球场
	常规训练。强化发、传、垫、扣技术。
	协会全体成员

	第10周
	徐工院排球场
	周3：素质训练。增强队员身体素质。

周5：组织比赛，让队员们更加了解比赛的规则、意义。
	协会全体成员

	第11周
	徐工院体育馆
	观看排球比赛视频。学习专业队员比赛经验。
	协会全体成员

	第12周
	徐工院排球场
	体能训练。加强协会成员体能、力量。
	协会全体成员

	第13周
	徐工院排球场
	周3：组织活动。社团成员进行排球比赛。

周5：主要训练排球传球的技术。
	协会全体成员

	第14周
	徐工院田径场
	周3：组织活动。在田径场组织娱乐活动。

周5：训练队员扣球技术。
	协会全体成员

	第15周
	徐工院排球场
	组织校排球联赛。检验排球社团训练成果。
	全校排球爱好者

	第16周
	徐工院排球场
	总结本学期协会活动成果，
	协会全体成员


