社团活动计划（20 15 ～20 16 学年第 一 学期）

社团名称： “绳“彩飞扬花样跳绳社团      指导教师姓名：  赵丽娜          填写日期： 2015 年 9 月 18 日

	序号
	时间
	地点
	培训指导内容
	培训指导对象

	1
	10月12日
	B01—101
	第一次协会例会

花样跳绳花式展示
	社团会员

	2
	10月14日
	体育馆东广场
	指导学生学习单人跳绳、双人跳绳
	社团会员

	3
	10月21日
	体育馆东广场
	指导学生学习双人跳绳、三人跳绳
	社团会员

	4
	10月26日 
	B01-101
	第二次协会例会

讲解各种花式的相关内容
	社团会员

	5
	10月28日
	体育馆东广场
	指导学生学习花样跳绳步伐
	社团会员

	6
	11月4日
	体育馆东广场
	指导学生学习多人跳绳
	社团会员

	7
	11月9日
	B01-101
	第三次协会例会

总结前期训练的不足
	社团会员

	8
	11月11日
	体育馆东广场
	指导学生复习单人跳、双人跳、三人跳、多人跳绳
	社团会员

	9
	11月18日
	体育馆东广场
	指导学习花样跳绳一级动作
	社团会员

	10
	11月23日
	B01-101
	第四次协会例会

介绍后期相关事项以及让社员更深的了解跳绳
	社团社员

	11
	11月25日
	体育馆东广场
	指导学习花样跳绳一级动作
	社团会员

	12
	12月2日
	体育馆东广场
	指导学习多人大绳花式
	社团会员

	13
	12月9日
	体育馆东广场
	指导学习多人大绳花式
	社团会员

	14
	12月14日
	B01-101
	第五次协会例会

总结前期训练结果，加强后期训练强度
	社团会员

	15
	12月16日
	体育馆东广场
	指导学习花样跳绳两人车轮跳（单人转身跳）
	社团会员

	16
	12月23日
	体育馆东广场
	指导学习花样跳绳两人车轮跳（单人转身跳）
	社团会员

	17
	12月30日
	体育馆东广场
	指导学生复习所学习的所有花式

社团学期总结
	社团会员


