
“速越”协会活动计划

2015-2016学年第一学期

社团名称： “速越”协会                                                                    

	时间
	地点
	活动内容
	活动对象

	    第一周
	田径场
	讲解并示范基础热身运动
	协会全体成员

	第二周
	田径场
	力量练习

练习注意点
	协会全体成员

	第三周
	田径场
	1、灵敏性练习讲解
	协会全体成员

	第四周
	田径场
	1、韧性练习讲解
	协会全体成员

	第五周
	田径场
	1、讲解耐力知识
	协会全体成员

	第六周
	田径场
	1、身体综合练习及指导
	协会全体成员

	第七周
	田径场
	1、速越协会日常会议
	协会全体成员

	第八周
	篮球场
	    拔河比赛
	全校在籍学生

	第九周
	田径场
	1、各种短跑指导
	协会全体成员

	第十周
	田径场
	1、跳远、跳高基础指导
	协会全体成员

	第十一周
	田径场
	1、速度练习及基础动作讲解
	协会全体成员

	第十二周
	田径场
	1、长跑的呼吸调整及指导
	  协会全体成员

	第十三周
	田径场
	速越协会日常会议
集体体育游戏培养兴趣
	协会全体成员

	第十四周
	田径场
	速越协会日常会议

暴走活动
	协会全体成员

	第十五周
	B01-403
	速越协会日常会议
	协会全体成员

	第十六周
	B01-403
	1、速越协会日常会议
	协会全体成员

	第十七周
	B01-403
	1、速越协会日常会议
	协会全体成员

	第十八周
	B01-403
	速越协会日常会议

学期总结
	协会全体成员



