            TPS舞蹈社团训练计划
	周次
	教学内容

	3
	1、基本姿态：姿态练习
2、素质练习：专项素质训练

	4
	1、基本姿态：姿态练习
2、素质练习：专项素质训练

	6
	1、基本姿态：姿态练习
2、素质练习：专项素质训练

	7
	校园啦啦操爵士二级

	8
	1. 校园啦啦操爵士二级
2.素质练习：专项素质训练

	9
	1.校园啦啦操爵士二级
2.素质练习：专项素质训练

	10
	1.校园啦啦操爵士二级
2、素质练习：专项素质训练

	11
	1.校园啦啦操爵士二级
2、素质练习：专项素质训练

	12
	1.校园啦啦操爵士二级
2、素质练习：专项素质训练

	13
	1、学习队形变化 
2、素质练习：专项素质训练

	14
	1、学习队形变化 
2、素质练习：专项素质训练

	15
	1、学习队形变化 
2、素质练习：专项素质训练

	16
	1、表演2、素质练习：专项素质训练

	17
	1、表演2、素质练习：专项素质训练


