韵律健美操社团训练计划
	周次
	教学内容

	3
	1. 步伐组合，形体练习
2.专项素质练习

	4
	1. 步伐组合，形体练习
2.专项素质练习

	6
	1. 步伐组合，形体练习
2.专项素质练习

	7
	步伐组合，形体练习

	8
	1.健美操大众锻炼标准二级第一组合
2.素质练习：专项素质训练

	9
	1.健美操大众锻炼标准二级第二组合
2.素质练习：专项素质训练

	10
	1.健美操大众锻炼标准二级第一、二组合
2、素质练习：专项素质训练

	11
	1、健美操大众锻炼标准二级第三组合
2、素质练习：专项素质训练

	12
	1、健美操大众锻炼标准二级第四组合
2、素质练习：专项素质训练

	13
	1、学习队形变化 
2、素质练习：专项素质训练

	14
	1、学习队形变化 
2、素质练习：专项素质训练

	15
	1、学习队形变化 
2、素质练习：专项素质训练

	16
	1、复习队形变化 
2、素质练习：专项素质训练

	17
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