2015-2016-1学期

三门球协会活动计划表

社团名称： “飞扬”三门球协会                                                                    

	时间
	地点
	活动内容
	活动对象

	第三周
	田径场
三门球场地
	三门球运动概述及运动规则
	协会全体成员

	第四周
	田径场
三门球场地
	三门球运动规则及场地、器材
	协会全体成员

	第五周
	田径场
三门球场地
	三门球熟悉球性练习
	协会全体成员

	第六周
	田径场
三门球场地
	三门球熟悉球性练习
	协会全体成员

	第七周
	田径场
三门球场地
	1、裁判培训

2、移动技术训练
	协会全体成员

	第八周
	田径场
三门球场地
	1、裁判培训

2、传、接球技术培训
	协会全体成员

	第九周
	田径场
三门球场地
	1、裁判培训

2、传、接球技术培训
	协会全体成员

	第十周
	田径场
三门球场地
	1、传、接球技术培训

2、射门技术培训
	协会全体成员

	第十一周
	田径场
三门球场地
	1、射门技术培训

2、防守技术培训
	协会全体成员

	第十二周
	田径场
三门球场地
	1、防守技术培训

2、基本队型及站位培训
	协会全体成员

	第十三周
	田径场
三门球场地
	1、基本队型及站位培训

2、进攻战术培训
	协会全体成员

	第十四周
	田径场
三门球场地
	1、进攻战术培训

2、实战及裁判员临场
	协会全体成员

	第十五周
	田径场
三门球场地
	1、进攻战术培训

2、实战及裁判员临场
	协会全体成员

	第十六周
	田径场
三门球场地
	1、练习赛

2、裁判员临场
	协会全体成员

	第十七周
	田径场
三门球场地
	三门球挑战赛
	协会全体成员

	第十八周
	田径场
三门球场地
	三门球挑战赛
	协会全体成员

	第十九周
	田径场
三门球场地
	三门球精英表演赛
	协会全体成员


