社团培训指导计划

社团名称：     TBS舞蹈协会                指导教师姓名：    曹晓静      
	时间
	地点
	活动内容
	活动对象

	第三周
	舞蹈房
	Popping、breaking、locking、舞蹈认识
	全体成员

	第四周
	舞蹈房
	舞蹈音乐认识和基础练习
	全体成员

	第五周
	舞蹈房
	舞蹈音乐认识和基础练习
	全体成员

	第六周
	操场
	Popping中pop练习
	全体成员

	第七周
	操场
	Popping中pop练习
	全体成员

	第八周
	操场
	 Breaking基本六步练习
	全体成员

	第九周
	操场
	 Breaking基本六步练习
	全体成员

	第十周
	舞蹈房
	Locking舞蹈kit控制练习
	全体成员

	第十二周
	操场
	Locking舞蹈kit控制练习
	全体成员

	第十三周
	舞蹈房
	Locking舞蹈kit控制练习
	全体成员

	第十四周
	操场
	Locking舞蹈套路练习
	全体成员

	第十五周
	舞蹈房
	Locking舞蹈套路练习     
	全体成员

	第十六周
	舞蹈房
	舞蹈风格讲解、舞蹈SOLO基本要领
	全体成员

	第十七周
	舞蹈房
	舞蹈比赛注意事项、音乐的了解和切分
	全体成员

	第十八周
	操场
	Popping、locking、breaking成员考核
	全体成员


