韵律健美操社团活动计划表

社团名称： 韵律健美操协会 

	时间
	地点
	活动内容
	活动对象

	    第三周
	操场
	协助运动会团体操训练
	协会全体成员

	第四周
	操场
	协会部分骨干帮助教师训练全体参与团体操队员
	协会全体成员

	第五周
	操场
	协会部分骨干帮助教师训练全体参与团体操队员
	协会全体成员

	第六周
	操场
	协会部分骨干帮助教师训练全体参与团体操队员
	协会全体成员

	第七周
	操场
	协会部分骨干帮助教师训练全体参与团体操队员
	  协会全体成员

	第八周
	操场
	协会部分骨干帮助教师训练全体参与团体操队员
	协会全体成员

	第九周
	操场
	协会部分骨干帮助教师训练全体参与团体操队员
	协会全体成员

	第十周
	操场
	学习大众健美操锻炼标准三第一组合
	协会全体成员

	第十一周
	操场
	1、介绍健美操难度技术, 学习大众健美操锻炼标准三第二组合
2、单人难度直支撑比赛
	协会全体成员

	第十二周
	操场
	大众健美操锻炼标准三第三组合
	协会全体成员

	第十三周
	操场
	大众健美操锻炼标准三第四组合
	协会全体成员

	第十四周
	操场
	1、素质练习

2、举行大众健美操比赛和难度挑战赛
	协会全体成员

	第十五周
	操场
	个人挑战赛
	协会全体成员

	第十六周
	操场
	个人挑战赛
	协会全体成员


