 “飞翎”羽毛球社团16—17—1活动计划
社团名称： “飞翎”羽毛球社团                                                                    

	时间
	地点
	活动内容
	活动对象

	 第六周
	体育馆三楼羽毛球场地
	1、场地介绍

2、正、反手握拍及熟悉球性练习

3、正手发高远球技术练习
	社团全体成员

	第七周
	体育馆三楼羽毛球场地
	1、熟悉球性练习
2、正手发高远球技术练习
	社团全体成员

	第八周
	体育馆三楼羽毛球场地
	承办徐州市高校羽毛球社团邀请赛
	社团骨干成员

	第九周
	体育馆三楼羽毛球场地
	1、裁判培训
2、正手击高远球技术练习
3、步法练习
	社团全体成员

	第十周
	体育馆三楼羽毛球场地
	承担校教职工双打比赛裁判工作
	 社团裁判员

	第十一周
	体育馆三楼羽毛球场地
	1、 正手击高远球技术练习
2、 反手发网前小球技术练习
	社团全体成员

	第十二周
	体育馆三楼羽毛球场地
	承担校第八届学生羽毛球比赛裁判工作
	社团裁判员

	第十三周
	体育馆三楼羽毛球场地
	正手吊球技术的练习
	社团全体成员

	第十四周
	体育馆三楼羽毛球场地
	正手杀球技术的练习
	社团全体成员

	第十五周
	体育馆三楼羽毛球场地
	网前小球技术的练习
	社团全体成员

	第十六周
	体育馆三楼羽毛球场地
	单、双打战术
	社团全体成员

	  第十七周
	体育馆三楼羽毛球场地
	计分制实战练习
	社团全体成员

	  第十八周
	体育馆三楼羽毛球场地
	计分制实战练习
	社团全体成员


