轮滑协会活动计划表

16-17学年第二学期

社团名称： “逐日”轮滑协会                                                                    

	时间
	地点
	活动内容
	活动对象

	   第二周
	喷泉广场
	1、 基本滑行集体训练
2、 基本刹车集体训练
	协会全体成员

	第三周
	喷泉广场
	1、基本滑行集体训练
2、基本刹车集体训练
	协会全体成员

	第四周
	喷泉广场
	1、基本刹车训练
2、平花d级动作练习
	协会全体成员

	第五周
	喷泉广场
	1、平花d级动作练习
	协会全体成员

	第六周
	喷泉广场

	1、平花d级动作扫盲
	协会骨干成员

	第七周
	喷泉广场
	1、平花d级动作扫盲练习
	协会部分成员

	第八周
	喷泉广场
	1、 平花c级动作练习

	  协会全体成员

	第九周
	喷泉广场
	1、 平花基础combo1练习
2、 平花c级动作练习
	协会部分成员

	第十周
	喷泉广场
	1、 速度过桩练习
	  协会部分成员

	第十一周
	喷泉广场
	1、平花c级动作扫盲练习
2、刹车进阶动作练习
	协会全体成员

	第十二周
	喷泉广场
	1、平花基础combo2练习
2、刹车进阶动作练习
	协会全体成员

	第十三周
	喷泉广场
	1、平地花式轮滑—速度过庄

2、部分成员练习平花基础combo、c级刹车
	协会全体成员

	第十四周
	喷泉广场
	1、平地花式轮滑—双轮
1、 c级刹停练习
	协会全体成员

	第十五周
	喷泉广场
	1、 combo与平花d、c级动作融合练习
2、 刹车前后铲与内外点练习
	  协会部分成员

	第十六周
	喷泉广场
	轮滑综合评价，社团宣传视频拍摄
	协会骨干成员

	第十七周
	喷泉广场
	社团进阶发展训练
	协会骨干成员

	第十八周
	喷泉广场
	社团进阶发展训练
	协会骨干成员


