
 “COOL”网球协会活动计划
   2016-2017学年第二学期
社团名称： “COOL”网球协会                                                                    

	时间
	地点
	活动内容
	活动对象

	第一周
	网球场
	1、网协全体成员会议
	协会全体成员

	第二周
	网球场
	1、网协日常会议

2、网球球性的熟悉练习
	协会全体成员

	第三周
	网球场
	网协日常会议

正手移动击球技术
	协会全体成员

	第四周
	网球场
	1、网协日常会议

2、正手移动击球技术
	协会全体成员

	第五周
	网球场
	1、网协日常会议

2、正手移动击球技术
	协会全体成员

	第六周
	网球场
	网协日常会议

正手击球落点打准练习
	协会全体成员

	第七周
	网球场
	1、网协日常会议

2、双手反拍击球技术
	协会全体成员

	第八周
	网球场
	1、网协日常会议

2、双手反拍击球技术
	协会全体成员

	第九周
	网球场
	1、网协日常会议

2、正反拍击球技术
	协会全体成员

	第十周
	网球场
	1、网协日常会议

2、正反拍击球技术
	协会全体成员

	第十一周
	网球场
	1、网协日常会议

2、发球技术训练
	协会全体成员

	第十二周
	网球场
	1、网协日常会议

2、发球技术训练
	协会全体成员

	第十二周
	B18-410
	1、观看网球比赛视频
	协会全体成员

	第十三周
	网球场
	1、裁判知识培训
	协会全体成员

	第十四周
	网球场
	1、网协日常会议

2、正反拍击球技术

3、发球技术训练
	协会全体成员

	第十五周
	网球场
	1、网协日常会议

2、网球比赛
	协会全体成员

	第十六周
	网球场
	1、网协日常会议

2、网球比赛
	协会全体成员

	第十七周
	B18-410
	观看网球比赛视频
	协会全体成员

	第十八周
	B18-410
	1、网协日常会议

2、学期总结
	协会全体成员



