乒乓球协会活动计划表
协会名称： “狂飙”乒乓球协会          
	时间
	地点
	活动内容
	活动对象

	第三周
	B01 415教室
	1、协会骨干会议
2、全体协会成员大会
	协会全体成员

	第四周
	B01 415教室
	1、讨论制定协会学期活动计划
2、调整协会组织机构、宣布机构负责人名单
	协会全体成员

	第五周
	体育馆乒乓球室
	1、裁判培训
	协会全体成员

	第六周
	体育馆乒乓球室
	1、发球规则
2、裁判培训
	协会全体成员

	第七周
	体育馆乒乓球室
	1、直板、横板握拍姿势
	协会全体成员

	第八周
	体育馆乒乓球室
	1、快推、正手攻球技术
2、裁判培训
	协会全体成员

	第九周
	体育馆乒乓球室
	1、身体素质训练
	协会全体成员

	第十周
	体育馆乒乓球室
	正反手平击发球

2、左推右攻技术
	协会全体成员

	第十一周
	体育馆多媒体教室
	1、指导老师讲话，鼓舞社团成员多运动，多参与比赛
	协会全体成员

	第十二周
	体育馆乒乓球室
	1、快推、正手攻球技术
	协会全体成员

	第十三周
	体育馆乒乓球室
	发球训练

反手快拨技术
	协会全体成员

	第十四周
	体育馆乒乓球室
	战术训练

步法练习
	协会全体成员

	第十五周
	体育馆乒乓球室
	反手快拨训练

双打练习
	协会全体成员

	第十六周
	体育馆乒乓球室
	1、拉球训练
	协会优秀成员

	第十七周
	体育馆乒乓球室
	1、社团排名赛
	协会全体成员

	第十八周
	体育馆多媒体教室
	1、学期总结大会
	协会全体成员


