蜗牛骑行协会17-18-2活动计划
社团名称： “蜗牛”骑行协会       

	时间
	地点
	活动内容
	活动对象

	第六周
	徐州
	拉练备赛江淮万人骑行大赛
	协会全体成员

	    第七周
	颍上
	江淮万人骑行大赛
	协会参赛成员

	第八周
	操场
	山地车清理讲解与实操
	协会全体成员

	第九周
	操场
	V刹线刹油刹区分与保养
	协会全体成员

	第十周
	操场
	山地车前叉保养
	协会全体成员

	第十一周
	云龙湖
	夜骑云龙湖
	  协会全体成员

	第十二周
	九里山
	徒步登山体能训练
	协会全体成员

	第十三周
	萧县
	骑行萧县皇藏裕
	  协会全体成员

	第十四周
	云龙湖
	备赛环太湖竞速拉练
	协会全体成员

	第十五周
	徐州
	备赛环太湖队友配合拉练
	  协会全体成员

	第十六周
	常州
	不止骑环太湖国际自行车认证赛
	协会参赛成员

	第十七周
	操场
	公路自行车维修基础
	协会全体成员

	第十八周
	操场
	公路自行车维修基础
	协会全体成员

	第十九周
	气象台
	爬坡拉练
	协会全体成员


