
徐州工业职业技术学院

第十五届运动会竞赛规程
一、比赛时间：2018年4月19－20日。
二、比赛地点：徐州工业职业技术学院田径场、篮球场。

三、参加单位：各二级学院在籍学生。
四、比赛分组：分男、女两个组。
五、比赛项目：
（一）个人项目：
1、男子组：110M栏、60M搬运（10kg）、60M 袋鼠跳、100M、200M、400M、800M、1500M、3000M、4×60M迎面搬运（10kg）接力、4×100M接力、4×400M接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（5kg）、篮球投篮、排球对墙垫球、足球颠球、引体向上、1分钟跳绳（单摇）、立定跳远。

2、女子组：100M栏、60M搬运（10kg）、60M 袋鼠跳、100M、200M、400M、800M、1500M、3000M、4×60M迎面搬运（10kg）接力、4×100M接力、4×400M接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4kg）、篮球投篮、排球对墙垫球、足球颠球、1分钟仰卧起坐、1分钟跳绳（单摇）、立定跳远。
（二）集体项目：
1、二十四式简化太极拳比赛。
六、报名办法：

（一）参赛运动员思想和意志品质良好，能遵守运动员守则，身体健康（无高血压、心脏病史和其它重大疾病）。
（二）以二级学院为单位参加比赛，每个单位可以报男、女各一个代表队，每位运动员限报二项（可以兼报接力），每个单项限报十人，接力项目每个单位限报男、女各四个队。
（三）集体项目每个二级学院报一个方队，每个方队60人（男、女各30人），比赛队形成四路纵队（每队15人）站位。
（四）各单位报领队一名。
（五）报名要求：

1、各单位须使用大会统一印发的报名表（复印有效），男、女队分开填写。

2、在报名表上同一名队员的姓名不得重复出现（报两个单项或接力项目时，必须写在同一横行内）。

3、所报项目多于规定的数量，由编排组自后向前删除多出项目。
4、报名表不得手写，必须打印，经二级学院领导签字并加盖公章方为有效。
（六）报名时间：
请各单位于2018年4月4日前将打印的报名表送至体育馆204室徐敬老师处（电话：13813294382、小号64382），电子稿发至xuj@mail.xzcit.cn邮箱，过期不候，报名表一经上报，不得更改。
七、比赛办法：

（一）田径比赛按照《田径竞赛规则（2014-2015年）》（人民体育出版社  2014年7月1日  第一版  书号ISBN：9787500946632）执行。
（二）竞赛中的男、女各项除100M、200M、400M取前八名参加决赛外，其他各项只进行预决赛一次。

（三）田径比赛中的田赛项目取预赛的前八名参加决赛。

（四）各项比赛顺序及道次由大会编排组抽签排定，决赛中短距离跑的道次安排按规则执行。
（五）集体项目现场抽签决定比赛位置。
八、录取名次：

（一）每组每个单项（包括接力）各取前八名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1记分，不得并列名次，成绩如果相等，则进行附加比赛，直至决出名次。接力项目的分数乘以2记分，破纪录项目在原分数基础上加9记分。

（二）团体按总分录取前四名，团体总分为各单位各项得分之和，多者列前。如两个以上单位积分相等，则以破校记录多者列前；如仍然相同，则以第一名多者列前；以此类推。

（三）本次运动会设立“体育道德风尚奖”三个。
九、奖励办法：
（一）获得比赛前八名的运动员均给予一定的物质奖励，并颁发荣誉证书。
（二）获得团体总分前四名的单位均给予一定的物质奖励，并颁发团体奖牌。
（三）给予二十四式简化太极拳比赛的前四名颁发荣誉奖牌。
（四）给予获得“体育道德风尚奖”的单位颁发荣誉奖牌。
（五）给予破纪录者一定的破记录奖励。
十、资格审查、仲裁与投诉

对违反资格规定、比赛纪律的运动队(员)及其所在单位的处罚规定，参照《全国学生体育竞赛纪律处罚规定》执行。
（一）对冒名顶替、弄虚作假者，取消其竞赛成绩，并对个人进行纪律处分；对个人和所在单位在大会上进行通报批评，取消本单位“体育道德风尚奖”的评比资格。

（二）凡因对运动队（员）的资格等问题提出申诉者，须向“大会组委会”提交领队签署的文字材料，由“大会组委会”核查。
十一、其他：

（一）运动员比赛时必须将“号码布”佩戴在胸前（不得佩戴在身后），以方便裁判工作。“号码布”由各单位负责人在比赛前一天到体艺部体育器材室领取（联系人：董立夏 15205201801、小号61801）。

（二）运动员因故不能参加比赛者，应由本人所在二级学院提出申请，并经总裁判长签字后，送至记录组备案。已报名而无故不参加比赛者，每人每次扣该单位团体总分2分。
（三）二级学院应认真组织运动员的选拔和训练，指导本单位学生的报名工作。
（四）个别项目比赛规则附后。

（五）凡未尽事宜，由大会修订、补充，另行通知。
徐州工业职业技术学院
2018年3月12日
部分项目比赛规则
一、60M搬运（10kg）
    搬运10kg沙袋一只，搬运形式不限，沙袋不可着地（不可在地上拖着跑）；如果沙袋掉在地上，本人可以捡起继续比赛。

二、60M 袋鼠跳
    双脚站在麻袋中，双手握持袋口，双脚起跳，跳过终点。途中口袋脱手掉在地上，本人可以重新站在麻袋中，继续比赛。
三、篮球投篮
    每人投球5次，在罚球区投篮3次，每进一球记1分，在三分线外投篮2次，每进一球记2分，方位不限；以得分多少决定胜负。
四、排球对墙垫球
    在距离墙壁2米的线后，用双手下手垫球的方式对墙垫球，脚踩线不记个数，但可以继续垫球，当调整到线后时，再记垫球个数，球落地为比赛结束，以有效球个数多少决定胜负。
五、足球颠球
    可以用脚、腿、胸、肩或头颠球，不限场地大小和时间，以连续颠球次数多少决定胜负，球落地或手触球为比赛结束。

六、1分钟仰卧起坐
双手抱头，仰卧在弧形腹肌板上。仰卧时双肩必须与板接触，坐起时双肘必须触及两腿，一个周期记1次，以1分钟完成次数多少决定胜负。
七、引体向上
双手正握，身体自然下垂，两臂充分伸直，向上引体至下颌过杠面，再落至两臂充分伸直记1次，身体不得借力大幅摆动，以完成次数多少决定胜负。
八、1分钟跳绳
双手握小绳，单摇，途中如有失误，可以继续跳，本次失误次数不记，以完成次数多少决定胜负。

如有疑问请到体育馆204室咨询，电话为13952112079、15205201868。
