第十六届教职工运动会竞赛规程
一、比赛时间：2018年4月20日
二、比赛地点：徐州工业职业技术学院田径场、篮球场
三、参赛人员：本校在岗教职工（含外聘人员，60岁以上及不宜运动者不得报名）
四、竞赛分组：
1、集体项目：不分年龄组。
2、个人项目：分六个年龄组。
男子甲组： 50岁及以上（1968年及以前出生）
女子甲组： 45岁及以上（1973年及以前出生）
男子乙组： 36岁-49岁（1982-1969年出生）
女子乙组： 36岁-44岁（1982-1974年出生）
男子丙组： 35岁及以下（1983年及以后出生）
女子丙组： 35岁及以下（1983及年以后出生）
五、竞赛项目：
（一）集体项目
（1）第九套广播操：参赛人数不低于本单位总人数的90%。
（2）跳长绳：每队12人，男女不限，报名队数不限。
（3）击鼓颠球：每队12人，男女不限，报名队数不限。
（4）有轨电车：每队6人，女性不少于2人，报名队数不限。
（5）六人七足：每队6人，女性不少于2人，报名队数不限。
（二）个人项目
甲组：1、60M负重跑  2、60M抱球跑  3、60M跑  4、立定跳远
5、铅 球  6、60M越野行走
乙组：1、60M负重跑  2、60M抱球跑  3、100M跑  4、200M跑  5、400M
      6、立定跳远  7、铅 球
丙组：1、60M负重跑  2、60M抱球跑  3、100M跑  4、200M跑  5、400M
      6、立定跳远  7、铅 球
（三）团队项目：4*100M接力赛（每个分工会报一个队参赛，参赛队员为2男2女）
六、参加办法：
以分工会为单位组织报名、参赛，个人项目每人限报一项，集体项目不限。
七、报名时间与要求：
1、各工会统一使用网上提供的报名表填报比赛项目，个人项目必须按照组别、男、女分开填写，其它按照集体项目表填写。
2、请各工会将报名表汇总后于2018年4月6日前，将报名表电子稿发至xuj@mail.xzcit.cn邮箱，不收纸质报名表，过期不候，报名表一经上报，不得更改。
联系人：徐敬（13813294382、小号64382，体育馆204室）
八、录取名次与计分方法：
1、各项目各取前八名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分，名次不得并列（名次并列时，由裁判长召集相关人员抽签决定胜负），集体项目（跳长绳、击鼓颠球、有轨电车、六人七足）和接力赛项目的分数以2倍计分，第九套广播操以6倍计分，以上分数记入团体总分。
2、男、女各组报名人数只有八人时，录取前七名，只有七人时，录取前六名，以此类推，少于三人（含3人）时取消比赛（通知其更改报名项目），集体项目参照执行。
3、总分：团体录取前四名，团体总分为各队各参赛项目所得分之和，分数多者列前。如两个以上队积分相等，则以第一名多者列前，以此类推。
九、奖励办法：
1、凡获得名次的运动员均给予奖励。
2、获得团体总分前四名的单位颁发团体奖牌。
3、凡报名并能完成参赛项目的选手给予参赛奖（不论参加几项比赛，只给予一个参赛奖）。
十、注意事项：
1、比赛分为集体项目和个人项目两个阶段，参加比赛的教职工运动员，根据秩序册的时间安排，提前到达比赛场地，以保证比赛的正常进行，否则按弃权处理。
2、填写报名表时，个人项目每人限报一项，接力赛可以兼报，集体项目不限。
3、未报名人员，不得临时上场参加比赛。
4、各报名参赛的选手，要掌握好比赛时间，以免错过比赛机会。
十一、未尽事宜，另行通知。
徐州工业职业技术学院工会委员会
2018年3月21日
第十六届教职工运动会部分项目比赛办法
1、立定跳远：每人跳二次，取最好一次成绩，必须原地双脚起跳，成绩从起点线至后足跟落点间距离。

2、铅  球：每人掷两次，取最好一次成绩（成绩为从起点线至球落地点的距离）。

3、抱球跑：距离60M，抱球从起点跑至终点，途中球不得落地。

4、负重跑：距离60M，负重10kg沙袋从起点跑至终点，途中沙袋不得拖地。

5、跳长绳：2人摇绳，10人依次跳绳，按顺序依次跑动跳过大绳并按“8”字路线到另一侧排队，依次进行，循环往复，未跳过大绳者可以退回到原地点重新跳过，否则为失败，本轮不计数，后面队员继续进行，直至时间终止，累计次数多者名次在前。比赛时间为3分钟，绳长不短于6米。

6、击鼓颠球：每队12人，男女不限，每个队员手拿一根连接着鼓的绳索，大家共同拉绳将鼓上的球颠起来，以颠起来的球连续击鼓次数多少为胜，球落地或手触球为失败，每队有两次比赛机会，必须连续完成，记录最好成绩。
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7、有轨电车：每队6人，女性不得少于2名，成一路纵队排列，每人的左、右腿分别固定在一根木板的尼龙带上，以排尾冲过终点线的时间计算成绩。如果中途脚离开木板，则原地恢复后继续比赛。
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8、六人七足：每队6人，女性不得少于2名，成一列横队排列，相邻两人的左、右腿分别绑在一起，形成“六人七足”，以排面最后一名队员冲过终点线的时间计算成绩。如果中途绑带松开，则原地绑好，继续比赛。
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