关于开展“二十四式简化太极拳”微视频比赛的通知
受疫情影响，我们度过了一个特殊的开学季，为了有效增强体质，鼓励同学们保持适量运动，做到防控、健身两不误。现将相关事项通知如下：
一、比赛时间
2020年5月6日—5月31日。
二、竞赛项目
二十四式简化太极拳全套动作（音乐伴奏）。
三、参加方法
1、我校在籍学生均可参加。
2、本人将参赛完整视频，在规定时间内（2020年5月6日—5月31日），提交至邮箱xujing122555@163.com，逾期不予补报。联系人：徐敬老师，电话：13813294382。
四、比赛方法
1、参赛人员必须在二十四式简化太极拳口令音乐伴奏下完成全套动作（音乐由组委会提供）。
2、录制的视频应图像清晰稳定、构图合理、能够充分展示动作完成的情况。视频录制要一次性完成，不得间断，要保持动作录制的连续性，不得后期编辑合成。视频格式统一为MP4 格式或AVI 格式。
3、视频录制应将本人全身摄入视频画面，画面大小适中，可采取固定位置镜头或由他人手持运动拍摄。
4、提供的视频要注明本人姓名、所在二级学院、班级和学号。
五、名次录取及奖励办法
1、设个人奖一等奖10名、二等奖20名、三等奖30名。
2、设优秀组织奖2名（根据本学院学生获奖数及等次确定）。
3、对获得奖项的参赛人员颁发荣誉证书和物质奖励。
4、对获得优秀组织奖的单位颁发奖牌。
六、评分办法

	序号
	评价指标
	分值
	得分

	1
	精神饱满、服饰得体
	10
	

	2
	动作熟练连接圆润
	10
	

	3
	动作轻柔观赏性强
	10
	

	4
	动作正确无错误
	50
	

	5
	动作跟随音乐口令
	10
	

	6
	视频清晰、机位合理、观赏性高
	10
	


七、其它
1、本通知解释权归体艺部。电话：15205201868、13952112079
2、二十四式简化太极拳伴奏音乐从体艺部网站下载
（网址：http://ty.xzcit.cn/xiazaizhongxin/2020-04-29/2209.html）。
体艺部  2020年4月29日
