徐州工业职业技术学院
体质健康测试教师职责安排表
2013级学生测试时间： 9月9日——9月30日
	项目名称
	负责教师
	注意事项
	备注

	身高体重指数
	文  静
	赤脚、背靠标杆，

挺胸抬头，目视正前方
	

	肺活量
	徐  敬
	最大吸氧量，

匀速呼出
	

	座位体前屈
	赵丽娜
	膝关节不得弯曲，
双手指尖缓慢前推
	

	50M
	陈广旭、吕广霞
	站立式起跑，
保证使用最快速度
	

	立定跳远
	曹晓静、张  辉
	沙坑与地面齐平，
原地起跳不得垫步
	

	引体向上
	李  丹
	双手正握杠，身体静止开始

肘关节需伸直，下颌过杠面
	

	1分钟仰卧起坐
	陈天虹
	双手抱头，腿部45度夹角
双肘触膝，后到肩部触垫
	

	800M/1000M
	闫  文、贾翔翔孙  坤、李文明
	准备活动充分，做好学生思想工作，激励学生坚持拼搏，做好安全保护工作，确保成绩真实、准确、有效
	

	器材设备供给
	赵铁静
	保证各测试场地的

器材设备及时到位
	


体艺部：体质健康测试中心
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